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עלון לשבת

פרשת בחוקותי

מה באמת קורה כשמצטברים הרגלים קטנים
הפרשה שסוגרת את ויקרא מתארת שתי דרכים — אחת שבה הכול נבנה ואחת שבה

הכול מתפורר — ומראה שההבדל ביניהן מתחיל תמיד באותו מקום קטן. מי שמזהה את

הצעד הראשון חוסך לעצמו את כל השאר.

· פרשה 33 מתוך 54ויקרא כ״ו, ג׳ – כ״ז, ל״ד

מה קורה בפרשה

הפרשה נפתחת בהבטחה: ״אם בחוקותיי תלכו״ — ואז רשימה של ברכות. גשמים בעיתם, יבול, ביטחון, ״ונתתי שלום בארץ ושכבתם ואין מחריד״.

המשפט המסכם הוא ״ואולך אתכם קוממיות״ — בקומה זקופה.

ואז מגיע החלק הקשה, ״התוכחה״: תיאור ארוך ומצטבר של מה שקורה אם לא. ומה שמרשים בו הוא המבנה — הוא מדורג. בכל שלב נאמר ״ואם

עד אלה לא תשמעו לי — ויספתי״. שבע פעמים, כל אחת חמורה מקודמתה.

והשרשרת מתחילה במקום שנראה זניח לגמרי: ״ואם לא תשמעו לי״, שחז״ל דרשו כהפסקת לימוד. משם — עזיבת מעשה, מיאוס באחרים, וכן

הלאה. הפרשה, וספר ויקרא כולו, נחתמים דווקא בהבטחה: ״וזכרתי את בריתי יעקוב״, ובדיני ערכין ונדרים.

יּוּת. מִ מְ ם קוֹ כֶ תְ ךְ אֶ לֵ אוֹ וָ

ויקרא כ״ו, י״ג · סוף רשימת הברכות: לא עושר — קומה זקופה

שלוש נקודות

אין נופלים בבת אחת. התוכחה בנויה בשבעה שלבים, וכל אחד מתחיל ב״ואם עד אלה״. מערכת קורסת בשרשרת ארוכה של אזהרות שאיש1

לא עצר בהן — לא במכה אחת.

ערך אדם אינו לפי תפקידו. פרק הערכין קובע סכום אחיד לפי גיל ומין בלבד — אותו סכום לכהן הגדול ולאדם הפשוט. בכל דיון על ערכו2

של אדם, התורה מסרבת לשקלל הישגים.

ברכה נמדדת בשקט, לא בשפע. ״ושכבתם ואין מחריד״ הוא שיא רשימת הברכות. חברה שיש בה הכול ואין בה שינה שקטה, לא השיגה את3

מה שהיא חושבת.

האדם · השלב הראשון בשרשרתעיון

התוכחה כולה מתחילה בדבר אחד קטן שאפשר להסביר אותו בקלות.

חז״ל קראו את סדר ההידרדרות בפרשה כשרשרת, וההתחלה שלה מפתיעה. היא לא מתחילה בעבירה חמורה. היא מתחילה במי שהפסיק ללמוד.

ומשם: מי שלא למד, בסוף גם לא עושה. מי שלא עושה, מתחיל למאוס במי שכן. וכך הלאה, שלב אחרי שלב.

והחוכמה שבתיאור הזה היא שהוא מתאר תהליך ולא אירוע. אף אחד לא מתעורר בוקר אחד ומחליט להיות אדם אחר. מה שקורה הוא שהצעד

הראשון קטן מספיק כדי שיהיה לו הסבר טוב — היה לי שבוע עמוס, אני אחזור לזה בחודש הבא, זו לא באמת בעיה.

והחלק המעודד הוא שאותו מבנה עצמו מופיע גם בצד השני. הברכות פותחות ב״אם בחוקותיי תלכו״ — הליכה, לא קפיצה. גם ההצטברות הטובה

עובדת בדיוק כך: לא בהחלטה גדולה, אלא בצעד שחוזר מספיק פעמים עד שהוא כבר לא דורש החלטה.

מושגים בפרשה

ברכות וקללות

רשימת הברכות תופסת אחד עשר פסוקים;

רשימת התוכחה — למעלה משלושים.

ערכין

מי שנודר לתת ״ערך״ של אדם למקדש

משלם סכום קבוע לפי גיל ומין — לא לפי

חשיבותו או עושרו.

חזק חזק ונתחזק

בסיום כל אחד מחמישה חומשי תורה נוהגים

לומר ״חזק חזק ונתחזק״. כאן נאמר בפעם

השלישית.

צד א׳המשך הפרשה — גמרא, סיפור ומבט קדימה — בצד השני



פרשת בחוקותי
מה באמת קורה כשמצטברים הרגלים קטנים

המשך

ויקרא כ״ו, ג׳ – כ״ז, ל״ד

מגילה ל״א ע״בבגמרא

עזרא תיקן שיקראו את התוכחה לפני החגים — כדי שתכלה שנה וקללותיה.

הגמרא מסבירה למה נקבע לוח הקריאה כך שפרשת התוכחה תיקרא לפני ראש השנה. הנימוק שנמסר בשם אביי: כדי שתכלה שנה וקללותיה —

שהדברים הקשים ייקראו בסופה של שנה, וההתחלה תהיה נקייה.

ויש כאן גם מנהג עתיק שראוי לשים לב אליו: את התוכחה נהגו לקרוא בקול נמוך. לא מדלגים עליה, לא מסתירים אותה — אבל גם לא מכריזים

אותה.

ומה יוצא לנו מזה: יש בזה מודל שלם לאיך מדברים על טעויות — של אחרים ושל עצמנו. אומרים את זה, פעם אחת, בקול נמוך, ואז ממשיכים.

לא מוחקים, כי מה שנמחק חוזר. ולא מגדילים, כי מי שמתעכב על מה שהשתבש מפסיק להאמין שאפשר אחרת. וזה נכון גם לשיחה עם ילד, גם

למשוב לעובד, וגם לאיך שאתם מדברים אל עצמכם בשלוש לפנות בוקר.

רבי ישראל מסלנטר · על שינוי הרגלסיפור

הוא טען שמי שרוצה לשנות משהו גדול צריך להתחיל ממשהו קטן ומגוחך.

רבי ישראל סלנטר לימד שיטה שנשמעת מודרנית להפליא: לא לנסות לשנות מידה שלמה בבת אחת, אלא לבחור פרט אחד קטן ומדיד, ולעבוד עליו

עד שהוא נעשה אוטומטי.

תלמידיו סיפרו שהיה מורה לחזור על משפט אחד שוב ושוב, בקול, בניגון, עד שהוא נכנס לגוף — לא כדי להבין אותו, אלא כדי שיהיה שם ברגע

הנכון. הוא לא סמך על החלטות. הוא סמך על חזרות.

וזה בדיוק המבנה של הפרשה. ״אם בחוקותיי תלכו״ — הליכה היא הדבר הכי לא מרשים שיש. צעד, ואז עוד צעד. וכל התיאור הגדול של הברכות

בנוי כולו על הפועל הזה.

מבט קדימה

אחרי כל התיאור הקשה, הפרשה לא נגמרת שם. היא מסתיימת במשפט אחר לגמרי: ״וזכרתי את בריתי יעקוב… והארץ אזכור״. ואחרי כל מה

שנאמר קודם, נאמר במפורש שגם כשהכול התפרק — הברית לא בטלה.

וזה הסדר שראוי לזכור. ספר ויקרא — הספר שכולו חוקים, נגעים, טומאה וטהרה — נחתם לא באזהרה אלא בזיכרון. הרעיון שאדם יכול להתרחק

מאוד ועדיין להישאר שייך אינו מקל ראש בטעות; הוא בדיוק מה שמאפשר לחזור ממנה. מי שמאמין שאין דרך חזרה, גם לא מחפש אותה.

כֹּר.  זְ ץ אֶ רֶ אָ הָ ב… וְ קוֹ עֲ י יַ יתִ רִ ת בְּ י אֶ תִּ רְ כַ זָ וְ

ויקרא כ״ו, מ״ב · הפסוק שאחרי התוכחה כולה

בגובה העיניים · בינך לבין החיים · תענית כ׳ ע״בהתוספת

דווקא מי שיודע להתכופף שורד את הסערה

אנחנו מעריצים את החזק, הנוקשה, מי שלא מתכופף. הגמרא מספרת שדווקא הנוקשה נשבר בסערה, והרך — שמתכופף — שורד. גמישות

אינה חולשה; היא מה שמחזיק אותנו שלמים.

ז. רֶ אֶ ה כָּ שֶׁ  א קָ הֵ ל יְ אַ ה, וְ נֶ קָּ ךְ כַּ ם רַ דָ א אָ הֵ ם יְ לָ עוֹ לְ

תענית כ׳ ע״ב

לקחת מזה: חשבו על מקום אחד שאתם ״נוקשים כארז״ — דעה שאתם לא מוכנים לשנות, התנצלות שאתם לא מוכנים לומר, תוכנית

שקרסה ואתם נצמדים אליה. השבוע, נסו להתכופף שם רגע: לשקול דעה אחרת, לומר ״טעיתי״, להסתגל. שימו לב שלא נשברתם — רק

התכופפתם, כמו קנה.

binathalev.co בקרו באתר

בינת הלב הוא אתר לימוד יומיומי — פרשת השבוע, אגדות חז״ל וחוכמה יהודית בשפה של היום. בכל עמוד הקונפליקט האנושי שמאחורי

הטקסט, ובסופו דבר אחד מעשי לקחת אל השבוע. עזר לימודי בלבד. הסיפורים מסופרים בלשון חופשית — יש לעיין במקור. פרקי העיון

אינם ציטוט מן המקורות; הפסוקים ודברי חז״ל מובאים בשמם.

טעון גניזה


