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עלון לשבת

פרשת בראשית

המדריך למי שהפנים שלו נפלו
העולם נברא שלם ומדויק, ותוך שישה פרקים הוא מתפרק — לא בגלל אויב מבחוץ, אלא בגלל

אדם אחד שהסתכל על אחיו והרגיש קטן. מי שלומד לעצור בדיוק ברגע הזה, מקבל בחזרה

שקט, שינה, ואנשים שנשארים לידו.

· פרשה 1 מתוך 54בראשית א׳, א׳ – ו׳, ח׳

מה קורה בפרשה

הפרשה נפתחת בבריאה: שישה ימים שבהם העולם נבנה בשלבים — אור, שמיים, ים ויבשה, צמחים, מאורות, בעלי חיים, ולבסוף האדם. אחרי כל שלב

מופיעה אותה שורה, ״וירא אלוהים כי טוב״, ובסוף היום השישי מגיעה גרסה מוגדלת שלה: ״והנה טוב מאוד״. ביום השביעי הבריאה נעצרת — לא כי נגמר

החומר, אלא כי עצירה היא חלק מהתוכנית.

אחר כך העולם מצטמצם לגן אחד ולשני אנשים. האדם מקבל חופש כמעט מוחלט ואיסור אחד. הוא עובר עליו. ואז מגיע הרגע שבו לא העבירה היא

כָּה״, והאדם, במקום לענות, מצביע — ״האישה אשר נתת עמדי״. האישה מצביעה על הנחש. אף יֶּ  הסיפור אלא מה שקורה מיד אחריה: אלוהים שואל ״אַ

אחד לא אומר ״אני״. השרשרת הזאת, ולא הפרי, היא מה שמוציא אותם מהגן.

בפרק הבא שני אחים מביאים מנחה. קין, הבכור, הוא זה שיוזם — הוא הראשון בהיסטוריה שחשב להביא משהו. הבל מגיע אחריו, ומביא מהטוב ביותר.

התגובה שקין מקבל היא שתיקה. פניו נופלות, הוא מוציא את אחיו לשדה, והעולם מקבל את הרצח הראשון שלו. הפרשה נסגרת בעשרה דורות שיורדים

במדרון, עד שהאדם האחרון שנשאר עם שם טוב הוא נח.

. וֹ ל בּ שָׁ  מְ ה תִּ תָּ אַ תוֹ — וְ וּקָ שׁ יךָ תְּ לֶ אֵ ץ, וְ את רֹבֵ טָּ ח חַ תַ פֶּ ? … לַ יךָ נֶ לוּ פָ פְ ה נָ מָּ לָ , וְ ךְ ה לָ רָ ה חָ מָּ לָ

בראשית ד׳, ו׳–ז׳ · הדברים נאמרים לקין רגע לפני שהוא יוצא לשדה

שלוש נקודות

יום עצירה קבוע. שבת אינה פרס על עבודה — היא מנגנון. חברה שאין בה יום שבו כולם, מהחזק ועד החלש, מפסיקים לייצר, הופכת מהר מאוד1

לחברה שמודדת בני אדם לפי התפוקה שלהם.

״לא טוב היות האדם לבדו״. בדידות מוגדרת כאן כפגם בעולם, לא כהעדפה אישית. שותפות היא לא תוספת נחמדה לחיים מוצלחים; היא התנאי2

שבלעדיו גם המוצלחים לא מחזיקים מעמד.

״לפתח חטאת רובץ — ואתה תמשל בו״. אף אחד לא מובטח שלא ירגיש קנאה, זעם או עלבון. ההנחה היא שהדחף יגיע. כל מה שנדרש הוא שלא3

הוא יחליט בשבילנו מה עושים בחמש הדקות הבאות.

קין · הפנים שנפלועיון

הוא לא נעלב מזה שהבל הצליח. הוא נעלב מזה שהוא עצמו לא נראה.

שימו לב לסדר: קין הוא זה שהמציא את הרעיון. אף אחד לא ביקש ממנו מנחה. הוא היה הראשון שחשב לתת. הבל בסך הכול ראה את האח הגדול ועשה

כמותו — רק טוב יותר. ואז הגיעה התגובה: הבל קיבל תשומת לב, קין קיבל שקט.

הכאב האמיתי כאן הוא לא הכישלון. הוא ההרגשה שהתאמצת, שיזמת, ושבסוף מישהו אחר קיבל את המבט. הכתוב לא מתאר אותו כרשע — הוא מתאר

אדם שנשבר. ״ויפלו פניו״: הראש יורד, המבט מתנתק. הוא כבר לא מסתכל על אף אחד, רק פנימה.

ואז קורה הדבר הכי מפתיע בפרשה. אלוהים לא נוזף בו. הוא שואל אותו שאלה — ״למה נפלו פניך״ — ונותן לו משפט אחד להיאחז בו: הדחף שרובץ בפתח

הוא לא אתה. אתה יכול למשול בו. קין לא עונה. הוא לא אומר ״כואב לי״, לא ״זה לא הוגן״, לא כלום. הוא בולע את זה ויוצא לשדה. הרצח לא התחיל בכעס

— הוא התחיל בשתיקה.

מושגים בפרשה

עץ הדעת טוב ורע

לא עץ של מידע. השם המדויק הוא ״דעת

טוב ורע״ — היכולת להחליט בעצמך מה טוב

ומה רע, במקום לדעת את זה מראש.

אות קין

בשפה שלנו ״אות קין״ הפך לכתם של בושה.

בפסוק זה בדיוק ההפך: סימן הגנה.

וֹ דּ גְ נֶ ר כְּ זֶ עֵ

צירוף שנשמע סותר את עצמו: ״עזר״ אבל

״כנגדו״. חז״ל קראו את זה כפשוטו —

שותפות אמיתית כוללת התנגדות.

צד א׳המשך הפרשה — גמרא, סיפור ומבט קדימה — בצד השני



פרשת בראשית
המדריך למי שהפנים שלו נפלו

המשך

בראשית א׳, א׳ – ו׳, ח׳

סנהדרין ל״ז ע״א · משנה, מסכת סנהדריןבגמרא

אדם טובע מאה מטבעות בחותם אחד — וכולן יוצאות זהות. כאן, אף אחד לא יוצא כמו אף אחד.

המשנה שם שואלת שאלה פשוטה: למה העולם התחיל מאדם אחד, ולא מאלף בני אדם בבת אחת? והיא נותנת כמה תשובות. אחת מהן: כדי שלא יאמר

אדם לחברו ״אבא שלי גדול מאבא שלך״. אם כולנו יוצאים מאותו אדם, כל טיעון של ״אני משורש טוב יותר״ מתפרק מעצמו.

והתשובה השנייה חדה עוד יותר. אדם מטביע מטבעות בחותם אחד וכולן דומות זו לזו — ואילו כאן כל אחד הוטבע באותו חותם ראשוני, ובכל זאת אין אחד

דומה לחברו. כלומר: לא נוצרו כאן שני מועמדים לאותו תפקיד. נוצרו שני דברים שונים לגמרי.

ומה יוצא לנו מזה: ברגע שמפסיקים להתחרות באנשים שלא רצים באותו מסלול, משתחררת כמות עצומה של תשומת לב. אותה תשומת לב חוזרת אליך —

אל מה שאתה באמת יודע לעשות, ואל האנשים שסביבך שפתאום מפסיקים להיראות כמו איום. אותה משנה מסיימת במשפט שהוא כמעט בלתי נסבל

בעוצמתו: ״לפיכך חייב כל אחד לומר: בשבילי נברא העולם״. לא כגאווה — כאחריות. אם אתה יחיד, אף אחד לא יכול לעשות במקומך את מה שרק אתה

יכול.

רבי זושא מאניפוליסיפור

״לא ישאלו אותי למה לא הייתי משה.״

רבי זושא מאניפולי היה מן הדמויות האהובות בחסידות הראשונה — עני, שמח, ידוע כמי שלא ראה בעולם דבר רע. בסוף ימיו נכנסו תלמידיו לחדרו ומצאו

אותו בוכה. ניסו לנחם אותו: ממה יש לך לפחד? הרי היית כמעט כמו אברהם אבינו בהכנסת אורחים, וכמו משה רבנו בענווה.

ענה להם: אני לא מפחד שישאלו אותי ״זושא, למה לא היית אברהם״ או ״למה לא היית משה״. על זה יש לי תשובה — לא קיבלתי את הנשמה של

אברהם ולא את הכוחות של משה. אני מפחד מהשאלה האחרת. שישאלו אותי: זושא, למה לא היית זושא? על זה אין לי מה לענות.

שימו לב מה הסיפור הזה עושה: הוא לא מוריד את הלחץ, הוא מזיז אותו. הוא לוקח את כל האנרגיה שמושקעת בלהיות טוב יותר ממישהו אחר, ומפנה

אותה לשאלה היחידה שאפשר באמת לענות עליה. קין נשבר כי הוא נמדד מול הבל. זושא בוכה כי הוא נמדד מול עצמו — וזו בכייה שאפשר לעשות איתה

משהו כבר מחר בבוקר.

מבט קדימה

הפרשה הזאת יכלה להסתיים בייאוש — עולם מושלם שהתקלקל בתוך שישה פרקים. אבל שימו לב איפה היא באמת נעצרת: לא ברצח, ולא בדור

המושחת, אלא בשם אחד. ״ונח מצא חן״. אדם אחד ששמר על עצמו כשכל השאר ויתרו — וזה הספיק כדי להתחיל הכול מחדש.

וזה בדיוק מה שהמשפט ״ואתה תמשל בו״ מבטיח: אף אחד לא נולד נקי מקנאה. הדחף מגיע לכולם, בפתח, בדיוק כמו שהובטח. השאלה היחידה היא מי

מחזיק את ההגה בחמש הדקות שאחריו. וזאת שאלה שאפשר לנצח בה — לא פעם אחת ולתמיד, אלא בכל פעם מחדש. וכל פעם כזאת מרגישה כמו

לנשום.

אֹד. ב מְ ה טוֹ נֵּ הִ ה, וְ שָׂ ר עָ שֶׁ  ל אֲ ת כָּ ים אֶ לֹהִ א אֱ רְ יַּ וַ

בראשית א׳, ל״א · ״טוב מאוד״ נאמר רק אחרי שיש בעולם יותר מאחד

בגובה העיניים · בינך לבין עצמך · אבות ב׳, ט״זהתוספת

כשהמשימה גדולה מכדי בכלל להתחיל

יש דברים כל כך גדולים — הבלגן, החוב, מצב העולם — שהמחשבה שאי אפשר לסיים אותם מונעת מאיתנו אפילו להתחיל. משנה אחת משחררת

אותך מלגמור, ואוסרת עליך להתחמק. מי שמפנים אותה מגלה שהוא סוף סוף זז.

ל. טֵ בָּ הִ ין לְ רִ ן חוֹ ה בֶ תָּ לֹא אַ מֹר — וְ גְ ה לִ אכָ לָ מְּ יךָ הַ לֶ לֹא עָ

אבות ב׳, ט״ז · רבי טרפון

לקחת מזה: בחרו משימה אחת שנראית גדולה מכדי להתחיל, ועשו ממנה השבוע פרוסה אחת של עשרים דקות — פינה אחת בחדר, עמוד אחד,

שיחה אחת. הסכימו מראש שלא תסיימו. המטרה היא רק להזיז אבן אחת, ולגלות שהמפלצת קטנה מהפחד.

binathalev.co בקרו באתר

בינת הלב הוא אתר לימוד יומיומי — פרשת השבוע, אגדות חז״ל וחוכמה יהודית בשפה של היום. בכל עמוד הקונפליקט האנושי שמאחורי

הטקסט, ובסופו דבר אחד מעשי לקחת אל השבוע. עזר לימודי בלבד. הסיפורים מסופרים בלשון חופשית — יש לעיין במקור. פרקי העיון

אינם ציטוט מן המקורות; הפסוקים ודברי חז״ל מובאים בשמם.

טעון גניזה


